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主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭 
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網頁 : http://www.seattlechinesecatholic.org/ 

 相傳佛陀有一名弟子「木蓮」，

當其母親死後，他藉着神眼看見母親

苦况非常，倒掛在餓鬼之中，無法取得食物。「木蓮」施展法力想將食物送到母

親那裏，可惜餓鬼太多且太厲害而不得其法，佛陀告之試用另一方法對待餓鬼，

就是勸人孝順父母，孝順越多，他的父母便可獲得解脫，不會再度挨餓。 

 故事雖屬虛構，但其意義乃勸人多孝敬雙親，尤其是「生事之以禮，死喪之

以禮。」曾子大孝篇也強調孝道之重要性：「大孝尊親，其次弗辱，其下能

養。」給父母錢財和所需要的物品供應縱然是好，但能夠多加體貼他們的心意，諒解和關心他們內

心的世界和感受才是眞孝道。 

      十誡中對孝敬父母非常重視，而且祇有第四誡是帶有應許的，申命紀5:16提到孝順父母時記載

說：「應照上主你的天主吩咐你的，孝敬你的父母，好使你能享高壽，並在上主你的天主賜給你的

土地內，獲享幸福。」另一方面，第四誡也是一條雙向的誡命，論到父母對待子女時，聖經也有守

則，德訓篇第30章第一節有云：「疼愛自己兒子的，應當時常鞭打他，好能因他的將來而喜悅，免

得他將來沿門乞食。」第七節對於那放縱兒子的，日後他必包紮兒子的創傷；每聽到他的叫聲，心

裏就苦惱。 

      每年五月和六月分別慶祝母親節和父親節，希望各位讀者都能秉承先賢的苦口婆心勸勉，聖經

的教導，活出名正言順的中國基督徒在第四誡上的楷模。 

        主的召喚主的召喚主的召喚主的召喚                   陳杏蓮陳杏蓮陳杏蓮陳杏蓮  
       

 三年前，劉修女來到西雅圖天主教會服務。 她是仁慈聖母婢女俗世會會士。她告訴我，仁慈聖

母婢女可以生活在家庭中，在世俗中和兄弟姊妹度一般的生活，並邀請我參加。我雖卑微，無才無

能，深受感動，願意接受天主的召呼。 

      三年來，親愛的主耶穌基督及聖神的愛，推動着我，去回應度福音勸諭的生

活。感謝天主，派請張默石神父將於今年七月二十日(主日)代表本會總負責人，

主持我誓發初願典禮。典禮中，我要向天主許諾度貞潔、神貧及服務從三聖願生

活，並努力以朝拜、賠補及尋找聖召的心侍奉天主。 

      祈願慈愛的天主聖三，因着兄弟姊妹的代禱，賞賜我健康的身體，繼續協助福

傳工作並善度奉獻生活。 

      為實踐神貧生活，我懇辭任何禮物或禮金。但請慷慨支助本會將在台灣創設的

「迦納温馨安養中心」經費，非常感謝大家。願天主降福各位恩寵滿盈﹗ 

心靈片語之親恩心靈片語之親恩心靈片語之親恩心靈片語之親恩            袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事    
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脫下你的鞋，這裡是聖地脫下你的鞋，這裡是聖地脫下你的鞋，這裡是聖地脫下你的鞋，這裡是聖地    
 

 彰化靜山靈修中心耶穌會會士甘國棟神父五月中旬為我們西雅圖華人團體辦了一

個週末的靈修工作坊。三十多位弟兄姊妹在神父有系統的引導下，幫助我們有一個如

何平衡對天、對人、對物、對自我靈修具體的方向。 

    

耶穌的邀請耶穌的邀請耶穌的邀請耶穌的邀請    

 出埃及記3:5 〔將你腳上的鞋脫下，因為你所站的地方是聖地。〕〔梅瑟趕羊往曠

野裏去，到了天主的山曷勒布。上主的使者從荊棘叢的火焰中顯現給他。〕您是否有與天主相遇的經驗？為我

來說接近天主是什麼意思？讓天主接近我又是什麼意思？面對荊棘脫下鞋聆聽天主和與天主交談中有什麼體

驗？ 

 耶穌會會祖聖依納爵教導我們: 人的受造是為面對認識創造我們的主，為幫助他/她認識其受造的目的。我

的年歲早已超過不惑之年，而我離〝不惑〞根本是談不上，倒是離〝獲〞(得到，爭取)或〝不獲〞(放掉)是有些

想頭 。網上40歲的老鷹的故事就是這樣，40歲的老鷹面對生命的抉擇，準備餓死或是重生。重生的代價是飛上

高聳的懸崖住上幾個月，先用它那日漸彎曲進食有困難的啄，猛擊堅硬的岩石，好把它嗑掉重新長一個新的。

新的啄長好後再一個個的把那愈長愈彎勾的爪子拔掉，好能抓食物也站著穩當。最後再一根根把它那厚重難飛

的翅膀羽毛拔去。當新毛長好就是它下山重生的日子。在我們的生命中有時候必須做出很重要的決定，藉著天

主對我們的愛，放下舊的包袱才能發揮新的潛能。我們

的時間體力有限，要選擇追求增進自已認識愛慕天主的

機會，若是那些不能把我們引向愛天主的事物則應捨

去。 

    

每日的意識省察每日的意識省察每日的意識省察每日的意識省察    

 省察是發現天主臨在我們內的一種方法，並且覺察

到我們在這一天中如何回應天主的臨在。 

 甘神父說每日彌撒，讀經若是不便或無法做到，那

也就罷了。但每日的省察是不好推拖的，躺在床上都可

以省察。往往一日盡後想要省察，不是昏昏欲睡就是過

去太久想不起來，若能利用中午來省察是個好時段。星

期一的中午飯後，我獨自去公司旁邊的公園走路，想起早上一位年青新進公司兩三年的同事，分享他發現到公

司的一本工具書上有些錯誤。在我還沒有仔細查看下，就告訴他工具書上有這麼多人簽

過名，不大會有錯，要他不要大驚小怪，讓我有空再來研究。結果後來去查工具書資

料，發現他沒有說錯。但我反省當時在態度上，我需要改進。再回去工作時我就比較能

放下身段，謙虛誠懇不再倚老賣老了。 

 天父把最好的賜給完全信賴衪的人。靈修生活也就是想要修合對自已或對他人關係

的緊張或不合去操練。不能真正愛你看得見的人如何能愛一個看不見的主。紙上談兵腦

中作業是不成的。用心愛人，愛到心苦，苦過就不再苦了。      願天主祝福我們！ 

                                                                                                                       四弟 
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  聖伯多祿原名西滿，是位漁夫， 因回 

  應耶穌 的召叫，成為天主所預選的第 

  一位宗徒也是第一位教宗；他宣認耶穌是「默西亞，永生

天主之子」後，耶穌稱他為「伯多祿(意思是磐石)」，並聲

言要在這磐石上建立教會，還把「天國的鑰匙」交給他。當

耶穌被捕受審時，伯多祿三次否認耶穌，但他認清自己的過

失，痛哭悔過。耶穌從死中復活後，將自己的羊交給他牧

養，聖人在公元六十七年於羅馬被釘十字架殉道致命。 

       保祿原名「掃祿」，是一位虔誠的猶太人，深研猶太經

卷，本是激烈的仇教者，因耶穌親自顯現於他而變成大宗

徒。在多元文化的地區長大的他，精通多種語言，並擁有羅

馬公民的身份，但身體不十分健康。天主選擇了保祿為「外

邦人的宗徒」，四出福傳，特別是向非猶太人，期間忍受無

數苦勞。最後，他被解送到羅馬，並在那裏致命。  

       尼祿王時期是天主教的大教難，尼祿王以為殺了天主教

兩大柱石－聖伯多祿與聖保祿，就可消滅教會，事實正相

反，因著兩位宗徒的血證，教會更加發達，至今我們仍可從

聖保祿的著作中尋求到信仰的力量：「為我，基督就是生

命，死亡就是利益」「我活著，已不是我活著，而是基督在

我內活著」這就是聖保祿宗徒的偉大祕密。  

       願我們效法二位聖人的榜樣，時常服從天主的聖意，在

人間為天主的真理作見證。 

聖人小傳聖人小傳聖人小傳聖人小傳    

聖伯多祿及聖保祿聖伯多祿及聖保祿聖伯多祿及聖保祿聖伯多祿及聖保祿    

St. Peter & St. Paul  

主保瞻禮日六月二十九日主保瞻禮日六月二十九日主保瞻禮日六月二十九日主保瞻禮日六月二十九日    

     修身修身修身修身        福傳福傳福傳福傳                                                                    張光復張光復張光復張光復 

 上個月我將本會宗旨其中的一

項 (宣揚、支持及分享天主教的精

神；並以善言善行鼓勵他人活出基督

徒典範的生活) 作了一個簡短的省察,

除已經與本會理事會的成員分享外, 

在此也願與大家共享. 本會宗旨大多

是以對外福傳與牧民服務為主,而這

一項則比較偏向個人修身方面. 中國

人以修身為首而後才推展齊家治國平天下的哲理與天主

教的精神有極大相似之處,身教重於言教也是我們從不

斷的生活經驗中所體會到的良策.  

 我個人有兩個切身的例子可以分享. 第一個是比較

正面的,那就是我在大學時領洗的經驗. 當時認識一位從

荷蘭來中國傳教的遣使會會士和民望蒙席,他那時已經

75歲高齡,為中國人服務已超過50年,他將生命獻給了中

國,從他的行動中可以強烈感受到他對天主的愛. 回想當

初之所以願意領洗入教,絕對不是已認清天主教教義的

深廣,而是對和蒙席那種活出基督徒生命力的強烈感召.  

 第二個例子就比較有點挑戰性. 當年結婚時,邀請非

教友的太太加入教會,希望將來生活上有著共同的信仰,

但是婚後十幾年夫妻關係相當緊張,磨合期滯礙難行,雖

然我們每個禮拜按照教規常進堂望彌撒,但太太常在挫

折時,不但感受不到是與基督徒一起生活,甚至覺得兩人

所信仰的是不一樣的天主. 當時我也陷在人性的泥沼中,

只見她眼中的木屑,卻完全看不到自己眼中的大樑. 後來

藉著聖神的光照,意識到自己言行上是有些缺失,扭曲了

當初天主以祂的肖像造我的美意. 

 在生活行為上,我個人最需要注意的是口舌上的控

制.聖雅各伯對這口舌有一針見血的觀察: “各類的走獸

飛禽爬蟲水族,都可以馴服,且已被人類馴服了;至於舌頭,

確沒有人能夠馴服,且是個不止息的惡物,滿含致死的毒

汁.” (雅3:7-8) 我常常會覺得好像做了幾件善事,但是卻

被自己一句不適當的言語抹殺了

一切. 為此我每天以這句禱詞來提

醒自己: “上主求祢開啟我的口,

我的口要讚美祢”. 做為一個基督

徒福傳固然是我們的責任,但修身

更是做人的本份. 單單修身有時就

可達到福傳的目的,有修身的福傳,

相信必會收事半功倍的效果. 願以

此與大家共勉! 



堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。 
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堂 區 報 告 

善會善會善會善會 聚會時間聚會時間聚會時間聚會時間        聯絡人聯絡人聯絡人聯絡人        

聖母軍聖母軍聖母軍聖母軍    Tue 8:00pm  林金堂林金堂林金堂林金堂     

粵語道理班(粵語道理班(粵語道理班(粵語道理班(RCIA)     1st & 3rd Sun aft. Mass   Tammy 

國語信仰小團體國語信仰小團體國語信仰小團體國語信仰小團體    2nd Sun after Mass   李教山李教山李教山李教山    

聖詠團聖詠團聖詠團聖詠團    Fri 7:00pm                                    Dominic Lau 

Youth 2nd Sun after Mass        Lisa Lee 

 

1. 本團體將於六月十四日（星期六）晚上六時半舉辦「天

主教開放日」(Catholic Open House) ，主題為『一生何

求』。節目內容有晚餐、主題講座、遊戲、唱歌、角色

演繹、觀看錄影帶節目、小組討論和分享、見證和祈

禱，活動以粵語舉行，歡迎教友攜同未認識天主的朋友

或家庭成員，以及不活躍於教會的教友一同參與並給予

意見。此次活動不收取費用，但為方便膳食安排，請於

彌撒後於樓下報名登記。 

2. 本團體將於六月「耶穌聖心月」每主日彌撒後恭唸耶穌

聖心禱文。敬請大家留步，虔心祈禱。 

3. 每年七月，我們華人團體也會做街頭福傳活動，將我們

團體和天主的喜訊介紹給西雅圖的華人。今年的街頭福

傳將會於七月十二，十三日在唐人街舉行。主題為「天

恩喜訊報萬家，福傳有賴你我他」。誠邀各義工參與這

項有意義的活動，為福傳出一點力。有興趣的教友，請

於教堂門口或於壁報版的報名紙上報名參加。希望大家

踴躍參與，不要錯過這個難得為天主傳播福音的機會。

詳情請與Eva或Eunice聯絡。 

4. 感謝各位教友多年來參與每個月的Potluck聚餐和為這

個活動服務。在此為新來的教友們作小小的介紹。本團

體每個月第一個星期均舉行Potluck聚餐，歡迎每一個

家庭帶備一樣食物參與。開始時，請先讓老人家和有小

孩的教友取食物。我們更鼓勵年輕教友留步幫忙清潔。

多謝大家合作和參與。八月份的聚餐將改於戶外彌撒後

(八月十七日) 舉行，請各位留意。  

5. 六月份之家庭玫瑰經聚會定於六月二十一日(星期六)

 下午二時於何兆鍇夫婦家中舉行,詳情請參閱壁報版

 之路線圖或與李紫茵,顧慧玲姊妹聯絡.  

6.    每個星期彌撒後本團體會有多項活動在本教堂舉行。  

     在此本堂區請各位最後離開本堂的教友謹記，請於離  

          開前: 

         將教堂內和所有會議室的窗戶及燈關上 

  將教堂的溫度調整至華氏60度 

  將教堂門口鎖上 

  如有任何問題，請向任何一位理事會會員聯  

 絡。多謝大家合作。 

7.   本團體定於七月二十五日至二十七日舉辦三天兩夜 

 『F5好友營』。是次好友營在Federal Way 的Palisades  

 Retreat Center 舉行。屆時會有老少咸宜又有趣的遊

 戲、敬拜讚美天主的晚會和集禱的時間。這是一個絕

 好的機會去認識堂區內的弟兄姊妹和經歷天主。活動

 將使用廣東話、國語和英語三種語言舉行，適合每一

 位教友參加。有意者可致電本團體，查詢電話：  

 206-323-8276  


